
【自宅でのスポーツ観戦に関する意識調査】 

観戦する人から迷惑を被った経験がある人は 16.6% 

 

株式会社トナリスク（本社：東京都豊島区、代表取締役：松尾 大史）は、19～83 歳の男女

621 名を対象に自宅でのスポーツ観戦に関する意識調査を行いました。 

 

スポーツ観戦に関して、騒音等の迷惑を感じたことがある人は 16.6％いました。一方で、ス

ポーツ観戦する際に、自分がご近所に迷惑をかけないよう配慮した経験がある人は 17.2％

でした。 

 

迷惑を感じたことがある人と、スポーツ観戦の際にご近所に配慮している人の経験談を紹

介します。今年はオリンピックの開催年ですが、自宅で観戦する際にはご近所の迷惑になら

ないよう気をつけましょう。 

 

 



 

  

ご近所さんのスポーツ観戦で迷惑を感じた経験談 

• 隣室の住人が複数の人を招き入れて大声を出して応援していたようで、試合が終わ

っても騒いでいたので寝られませんでした。（50 代男性、大阪） 

• テレビ中継を観ていたらしく、夜中だというのに突然歓声を大声で上げられ、ひど

く驚いた。床についた後も続いていて、時折不意に上がる歓声のせいで寝付けず、

また、静まった後もそのイライラでなかなか眠れなかった。（40 代女性、埼玉） 

• おそらくスポーツ中継を見ていて、盛り上がるシーンでの大歓声。日中ならかまい

ませんが、日本時間深夜～早朝のゲームも多いので、場合によっては大迷惑になり

ます。盛り上がる気持ちはよくわかりますが…。（40 代男性、愛知） 

• 隣家が窓全開で TV を大音響で見ながら大声で叫んでいました。（40 代男性、大分） 

• 深夜にテレビ見てなくても日本がゴールしたことが遠くの部屋からの声援でわかっ

た事がありました。（40 代男性、宮城） 

 

家でのスポーツ観戦でご近所への迷惑を考慮して気をつけていること・経験談 

• 夜更けに中継を見ますが、ヘッドホン利用のうえ、決して声や音は出さないよう十

分留意しています。（40 代男性、愛知） 

• 家の窓を閉めて観戦する。（40 代男性、東京） 

• テレビの音量を控えて騒がないようにする。（30 代女性、新潟） 



• バーや居酒屋で観戦する。（20 代女性、長崎） 

• 応援に大きな声を出していたのを妻から注意されて気が付きました。おそらくマン

ションの近隣の方に迷惑だったかと反省しました。（70 代男性、兵庫） 

• お酒を飲むとつい声が大きくなってしまうので気をつけるようにはしています…。

（30 代女性、東京） 

 

 

深夜や早朝の騒音には特に注意（トナリスク松尾） 

スポーツ観戦での迷惑に関する経験談でやはり多かったのは、歓声等の騒音でした。特に深

夜や早朝は自身の歓声だけではなく、テレビの音量にも配慮が必要です。 

観戦していると夢中になるもので、ついつい大きな声を出してしまうといった人もいます。

自宅の防音に不安があれば、スポーツバーやパブリックビューイング会場等を利用するこ

とも検討し、ご近所さんの迷惑にならないように注意していきましょう。 

 

 

 

  

代表：松尾（隣人トラブル予防・対策の専門家） 

日本最大手の探偵「株式会社 MR」の取締役を経て、㈱トナリスクを代表として創業。 

隣人調査や仲裁事業の現場経験も豊富であり、テレビ・メディアでの登壇も多数。不動産系

YouTuber とのコラボも多数。 

 

• 住所：〒170-0013 東京都豊島区東池袋 1-36-7 アルテール池袋 2F 

• 事業内容：引越し前の隣人調査事業 

• 代表：松尾 大史 

• 設立年月：2020 年 4 月 ※2020 年 4 月に株式会社 MR の隣人調査事業を分社化 

• HP：https://tonarisk.co.jp/ 

• ファクトブック･掲載実績：https://tonarisk.co.jp/media.php 

 

https://www.youtube.com/channel/UCB_tGVMefEjqMd9npCw_Qag
https://www.youtube.com/channel/UCB_tGVMefEjqMd9npCw_Qag
https://tonarisk.co.jp/
https://tonarisk.co.jp/media.php

